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Дети выходят на сцену с флажками под музыку «Давай, Россия!» 
и становятся в два ряда.
Зовёт, зовёт Олимпиада,
Но нам порою говорят,
Что подрасти немного надо,
Что обойдутся без ребят.
И совсем обычным тоном
Скажут сверстники о нём:
“С олимпийским чемпионом
Мы в одном дворе живём”!
Время мчится, словно птица,
И, наверно, в добрый час
В гордой форме олимпийца
Выйдет кто-нибудь из нас
К большим победам путь неблизкий
И нас влечёт спортивный бой.
Каков он возраст олимпийца?
Да это возраст твой и мой!
Ждём тебя, Олимпиада в Сочи!”
Выполняют спортивные упражнения с флажками.

Выбегают дети и становятся возле колец.
1-й ребёнок: 

Что за символ пять колец? 

Перво-наперво понять

Почему их ровно пять? 

А не шесть и не четыре? Почему? 
2-й ребёнок: 

Ответ таков:

“На планете в нашем мире

Пять жилых материков”.
3-й ребёнок: 

Ну, а пять материков, 

Как доверенных постов

Шлют спортивные отряды

На призыв Олимпиады. 
4-й ребёнок: 

Солнце из-за океана

Поднимается в зенит. 

На востоке рано-рано

Солнце окна золотит. 
5-й ребёнок: 

Ну, а в Африке друзей немало – 

Олимпийцы всей земли – 

Знают, что чёрный цвет

Знойной Африки привет.
6-й ребёнок: 

Цвет травы, зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 
7-й ребёнок: 

Из Европы дружбы тропы

К нам спешат, препятствий нет. 

А какой же цвет Европы? 

Голубой Европы цвет
8-й ребёнок: 

У Америки есть тоже 

Олимпийский свой привет:

Мери, Джон, Хуан и Рут

Красное кольцо везут.
Все мы в дружбу верим свято

Каждый в дружбе молодец

И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец. 
Выполняются перестроения с последующим составлением олимпийских колец и дети убегают
Ребенок: Наше выступление посвящено здоровью и спорту. Приступать к оздоровлению никогда не поздно. Лучше сделать этот шаг сегодня,  чем завтра!
Всегда мы здоровы,  с зарядкой  дружны,
Нам спорт с физкультурой как воздух нужны.

А сними порядок уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!
Здоровье свое бережем с малых лет,

Оно нас избавит от болей и бед.

Чтоб расти нам сильными,

Ежедневно по утрам

Мы зарядку делаем
К солнцу руки поднимаем,
Дружно, весело шагаем,
Приседаем и встаем

И ни чуть не устаем.

Исполняется спортивный танец «Зарядка».
На сцену выбегают два мальчика:  фигурист с коньками и хоккеист с клюшкой.
Поиграй-ка, поиграй-ка,
Наш веселый стадион.
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.

Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,
Вожжи, обручи и палки.
Никогда не унывай!

В цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись -
Вот здоровья в чем секрет!  

Вместе: Будь здоров! Физкульт-привет!
Выходит девочка - Гигиена
Девочка: 

Добрый день!
Я – чистота!
С вами быть хочу всегда.
Сначала познакомлюсь с вами,
Чтобы стали мы друзьями.

Ребенок
Вот Наташа, Коля, Валя,
Вот Сережа, Света, Галя.
Костя, Вова, рядом Лена.
А как вас звать?
Девочка: Гигиена.

Я пришла вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час
Принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны!

Девочка: 

Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся.
Дети подходят к столу  показывают макеты  продуктов.

Исполняются частушки про правильное питание
1.Если, дети, вы хотите
Пользу от еды иметь,
Нужно знать, какую пищу
И в какое время суток 
предпочтительнее есть.
2. Если стройным быть желаешь -
Ешь побольше овощей.
От пирожных, шоколада
Откажись тогда вообще.
3. Меньше нужно есть мучного,
Больше фруктов – и тогда
Будешь ты всегда здоровым,
Пользу принесет еда.
4. Выбирай банан, орехи,
Цитрус, творог, молоко,
В спорте ждут тебя успехи
Рост и сила – ого-го!
8. Вкусной и разнообразной
Пищей пользуйтесь, друзья.
И поверьте – не напрасно
Вам даю советы я.
9. Если вы их все учтете
И запомните, тогда
Вы быстрее подрастете -
Пользу принесет еда.
Выходят на сцену все участники
Дети говорят:
Мы желаем вам ребята, 

быть здоровыми всегда,
Но добиться результата, 

невозможно без труда.
Мы открыли вам секреты, 

как здоровье сохранить,                                    
выполняйте все советы 

И легко вам будет жить!
Исполняется песня про здоровый образ жизни
